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BARRANQ“WME GANM.H ES (INICIACIO)

Descens del barranc de Canaletes, en el tram comprés entre el “salt del ventador” i el “salt de Sotorres”
de nivell v2 a3 Il (Iniciacid). Es tracta d’un barranc aquatic amb gorgs d’aiglies cristal-lines, cascades amb
tobogans naturals i passadissos estrets. Per a progressar es precisen diverses técniques esportives com
la natacid, el busseig per pas de sifons (opcional), salts de totes les dificultats (adaptable a cada membre
del grup) i destrepes.
Es una activitat acompanyada amb guies qualificats on us explicaran totes les técniques necessaries i vet-
llaran per la maxima seguretat del grup.

*horaris aproximats de I'activitat.
*adaptable a les necessitats del grup.

Calgat de muntanya o esportiu tancat (es mu-
llara). No s’admetran xancletes o sabates de riu.
Calcgat de recanvi.

Vestit de bany / bikini.

Crema solar.

Roba de recanvi i tovallola.

Aigua + dinar.

*Guardarem les motxilles i el menjar en els vehicles d’empresa
una vegada iniciem I’activitat.

*Tenim I'opcié de deixar una motxilla + bidé estanc en cas de
portar alguna medicacié especifica.

Trobada amb el grup a la Masia Els Olivers o Venta del Romé + Explicacié de I'activitat

9:00 h. i repartiment d’equips personals + Esmorzar.
9:45 - 13:00 h.  Aproximacié + Descens del barranc de Canaletes + Retorn.
13:00 - 13:30 h. Trasllat fins a la Masia Els Olivers o Venta del Romé.

Un guia titulat com a técnic esportiu en descens
de barrancs per cada 10 participants.
Professors gratis.

Asseguranca d’accidents i de responsabilitat
civil.

Lloguer del material teécnic necessari per a la rea-
litzacié de I’activitat.

Fotos i videos de I'activitat mitjangant camera
esportiva (en cas de tenir autoritzacio).

Trasllats amb furgoneta des del punt de trobada
fins al barranc i viceversa en acabar.




VI4 VERDA VAL DE ZAFAN

La via verda val de Zafan és un antic tracat de tren (la Pobla de Hijar-Tortosa) en el qual se li han llevat les
vies i s’ha habilitat per al pas de vianants i bicicletes. El tram que oferim per als grups és Queretes - Pinell
de Brai (29km). Es un tram de baixa dificultat per les bones condicions de la via i perqué la major part del
cami és en descens. Durant el trajecte es podra gaudir d’excel-lents vistes als ports aixi com albirar part
del descens del riu Canaletes, creuarem 19 tunels i 6 viaductes i visitarem el santuari de la Fontcalda,
on podrem banyar-nos en el riu si fa bon temps.

En aquesta activitat us acompanyara (opcionalment) un mecanic en ruta per si hi hagués qualsevol contra-
temps amb les bicicletes (punxada, trencament de cadena...).

*hi ha possibilitat d’adaptar-se al grup i en cas de tenir diverses edats el grup de petits (minim 8 anys) podria fer un recorregut
més curt fins a I'estacié de Bot on hi ha un antic vagd de tren convertit en restaurant. En aquest cas el recorregut seria de 20 km.

Trobada en I'antiga estacio de tren de Queretes + repartiment de bicicletes i cascs +

L explicacié de I'activitat i mesures de seguretat.

10:00 - 13:00 h. Tram Queretes — La Fontcalda. Zona de bany i de picnic + dinar.
14:45 - 15:30 h. Ultim tram Fontcalda - Pinell de Brai + recollida.

*horaris aproximats de I'activitat.
*adaptable a les necessitats del grup.

+ Calgat esportiu. « Mecanic en ruta en cas de voler contractar-ho.

* Roba esportiva o de muntanya adequa- + Asseguranca d’accidents i de responsabilitat
da. civil.

« Crema solar. + Bicicletes, casc, 1 focus per cada 2 bicicletes.

+ Aigua + dinar. + Professor gratis per cada 15 alumnes.

« Transport de tornada de Pinell de Brai a Quere- ‘ L BE
tes inclos. N e




VM FERRADA MAS DE PM.' ] (INICIACIO)

Les Vies Ferrades sén itineraris tant verticals com horitzontals equipats amb diferents tipus de ma-
terial: grapes, claus, preses... per a salvar grans desnivells. La Via Ferrada de Mas de Pau 1 és de nivell
iniciacié (K2) perfecta per a comencar en aquest esport. Conté trams verticals, trams laterals aeris, un
petit pont tibeta, descens en rapel i un petit tram opcional de dificultat alta (K4). Es una activitat en la qual
us acompanyen guies qualificats on us explicaran totes les tecniques necessaries i vetllaran per la maxima

seguretat del grup.

9:00 h.

Trobada amb el grup al parquing del bar de les piscines de Fuentespalda + Explicacié

de l'activitat i repartiment d’equips personals + Esmorzar.

10:00 - 13:00 h. Aproximacié + Escalada de la via ferrada + Retorn.

13:00 - 13:30 h. Trasllat fins al parquing del bar de les piscines.

*horaris aproximats de I'activitat.
*adaptable a les necessitats del grup.
*només disponible per a FP.

+ Calcat de muntanya, o de tipus running, per
a realitzar 'activitat.

« Guants de bici o gimnas (recomanable).

+ Roba esportiva 0 de muntanya adequada
segons I'época de I'any.

+ Crema solar.

+ Aigua + dinar.

+ Motxilla petita (maxim 25 litres).

Un guia titulat com a tecnic esportiu en vies fe-
rrades o escalada per cada 10 participants.
Professors gratis.

Asseguranca d’accidents i de responsabilitat
civil.

Lloguer del material técnic necessari per a la
realitzacio de I'activitat.

Fotos i videos de I'activitat mitjangant camera
esportiva (en cas de tenir autoritzacio).

Trasllats amb furgoneta des del punt de trobada
fins a la via ferrada i viceversa en acabar.




ESCALAPA EngRTlVA (INICIACIO)

L’escalada esportiva consisteix a enfilar-se per la paret assegurats en Top Rope buscant amb les mans i
els peus els forats que ens ofereix la roca. Viu amb nosaltres la verticalitat de la roca en els diferents sectors
d’escalada esportiva que ens ofereixen tots els nivells de dificultat.

Es una activitat en la qual us acompanyen guies qualificats que us explicaran totes les técniques ne-
cessaries i vetllaran per la maxima seguretat del grup.

Trobada amb el grup a I"'aparcament més proxim al sector d’escalada (Aparcament

9:00 h. de Lliberds) + Explicacié de I'activitat + Esmorzar.

9:00 - 14:30 h.  Aproximacié + Escalada esportiva + Menjar al costat del riu (Permeés el bany).

14:30 - 15:00 h. Retorn i recollida de I'autobus en I'Aparcament de Lliberos.

*horaris aproximats de I'activitat.
*adaptable a les necessitats del grup.

+ Calcat de muntanya, o de tipus running, per + Un guia titulat com a técnic esportiu en escalada
a realitzar l'activitat. per cada 10 participants.
+ Roba esportiva 0 de muntanya adequada * Professors gratis.
segons I'época de I'any. + Asseguranca d’accidents i de responsabilitat
+ Vestit de bany / Bikini i tovallola. civil.
+ Crema solar. + Lloguer del material técnic necessari per a la
+ Agua + dinar. realitzacié de I'activitat.
+ Motxilla petita (maxim 25 litres). - Fotos i videos de I'activitat mitjancant camera

esportiva (en cas de tenir autoritzacio).




SENDERISME

Es tracta de la ruta de Els Estrets d’Arnes, en la qual trobem trams espectaculars, a més de creuar zones
de boscos i estarem envoltats d’immenses parets. Tindrem el riu Estrets al costat tota I’estona, on en la
part final de la ruta podrem banyar-nos i menjar.

Es una activitat en la qual us acompanyen guies qualificats on us explicaran totes les curiositats de I’'entorn
i vetllaran per la maxima seguretat del grup.

Trobada amb el grup a I'aparcament de la ruta (Area recreativa de la Franqueta)
+ Explicacié de I'activitat + Esmorzar.

10:00 - 15:00 h.  Ruta senderista + menjar.

15:00 h. Recollida de I'autobus a I'Area recreativa de la Franqueta.

9:00 h.

*horaris aproximats de I'activitat.
*adaptable a les necessitats del grup.

+ Calcat de muntanya per a realitzar I’activitat. + Un guia titulat com a técnic esportiu en escalada
+ Roba esportiva o0 muntanya adequada segons per cada 10 participants.

I’época de I'any. * Professors gratis.
+ Vestit de bany / Bikini i tovallola. + Asseguranca d’accidents i de responsabilitat
+ Agua + dinar. civil.
+ Crema solar. - Fotos i videos de I'activitat mitjancant camera

+ Motxilla petita (maxim 25 litres). esportiva (en cas de tenir autoritzacio).




ESCAPEROOM PORTATIL HALL ESCAPE
ESTEL DEL SUD

En aquest cas el hall escape és un joc en el qual ’accioé gira entorn d’una caixa d’on cal aconseguir
treure I'Estel del Sud a través de diferents proves. Tenim disponibles dues caixes pel que podrien fer-se
competicions entre dos equips (max. 8 persones per equip). L’edat recomanada és a partir de 10 anys.

El joc també pot traslladar-se fins a I’allotjament.

Una banda de lladres organitzats pretén robar el diamant més gran del mon (Estel del Sud) interceptant la
caixa que viatja des de Sudafrica a Anglaterra amb aquest diamant. Pero les coses es compliquen i tindran
molt poc temps per a desactivar la seguretat de la caixa i sostreure L'Estel del Sud. Els jugadors seran la
part dolenta del joc.

* 1 hora.




EDUCAPORTS — TROBA EL NORD

Els participants aprendran tots aquells conceptes basics per a orientar-se a la muntanya posant en
practica, vivenciant i experimentant la utilitzacié de les eines d’orientacié com el mapa, la bruixola o els
elements naturals de I’entorn.

S’explicaran les diferents parts del mapa com ara I’escala, corbes de nivell, 'equidistancia, punts de re-
feréncia, llegenda, etc. mitjancant I'experimentacid, percepcid i raonament aniran completant el qua-
dern de camp adaptat a ’edat i ’entorn. Explicarem, raonarem i contrastarem totes aquelles tecniques
basiques per a poder realitzar activitats en el medi natural amb major seguretat. Aquest aprenentatge és
essencial perqué els alumnes en un futur tinguin els coneixements, I’autonomia i I’autoconfianca per a en-
dinsar-se en aquest mon.

9:00 - 9:30 h. Trobada + Esmorzar.
11:00 h. Petita parada per a menjar alguna cosa + Canvi de la dinamica del taller.
13:00 - 13.30h. Finalitzacio del taller.

*horaris aproximats de I'activitat.
*adaptable a les necessitats del grup.

+ Mapa d’orientacio. + Facilitar les eines necessaries per a una correcta
+ Eines d’orientacié (GPS i bruixola). orientacié a la muntanya.

+ Circuit d’orientacio. « Saber interpretar, reconeixer i identificar punts de
+ Guies d’identificacio i de camp. referéncia en mapes.

* Quadern de camp per cada alumne. « Aprendre a utilitzar els elementes basics d’orien-

tacio, com la bruixola, per a identificar els punts
cardinals i tracar rumbs del mapa al terreny i del
terreny al mapa.

g |
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EDUCAPORTS — FLORA, FAUNA 1 EL
PLANETA TERRA

En aquesta activitat, els participants coneixeran la fauna salvatge que viu al Parc Natural dels Ports
(principalment rapacos i mamifers com els musteélids i canids, entre altres) coneixent les principals espécies
descrites, com diferenciar-les, quin és el seu rol dins de I'ecosistema i la seva dieta en funcié de si sén
herbivors, carnivors o necrofags.

A més, es fara especial emfasi a aprendre a trobar i identificar els rastres a la naturalesa per a poder
relacionar-los amb I'espécie corresponent de manera autonoma amb P'ajuda de claus dicotomiques i
guies d’identificacié. Aquest treball es dura a terme mitjancant un passeig per I’entorn proxim. D’altra
banda, rebran els coneixements per a poder diferenciar i classificar les principals espécies de plantes del
Parc Natural dels Ports, descobriran les estrategies i adaptacions que han adquirit de manera evolutiva
en relacié amb el seu entorn. A més, entendran la dinamica de funcionament dins de ’ecosistemaii la
simbiosi home-naturalesa desenvolupada al llarg dels anys.

Finalment, realitzarem un joc de rol creant un debat entre tots els canvis produits al medi natural i la reper-
cussio sobre el planeta Terra. La temporitzacio és la mateixa que la d’orientacié.

+ Mapa d’orientacié. + Definir el concepte de bosc i els seus elements.

+ Eines d’orientacié (GPS i bruixola). + Entendre I’evolucié de les plantes per a adap-
+ Circuit d’orientacio. tar-se en I’entorn i les seves caracteristiques.

+ Guies d’identificacio i de camp. » Aprendre el rol que desenvolupen els boscos en
* Quadern de camp per cada alumne I’ecosistema i en la nostra societat

« Coneixer la fauna que habita al parc natural i iden-
tificar-la mitjancant els seus rastres.

+ Raonar les funcions que desenvolupa la fauna en
I’ecosistema.

+ Analitzar el tipus d’alimentacié de les espécies
estudiades.

+ Entendre els canvis produits en el medi natural i la
repercussié amb el planeta Terra.
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MASITA

s Olivens

Fa més de 30 anys Conxita i Rossend van crear i van fer créixer la casa de
colonies Els Olivers. | ara, les dues seglients generacions som aqui per a
presentar-vos les activitats que amb tanta cura hem dissenyat perque els
vostres alumnes descobreixin aquest Unic i inoblidable racd de Catalunya.

Es el moment de convertir la conscienciacié per la naturalesa en una pro-

posta d’oci atractiva i sostenible per a motivar als nois i noies a submer-
gir-se totalment en la cultura local.

Horta de Sant Joan (Tarragona).

9 habitacions exteriors amb bany privat i un total de 80 llits.
3 jardins i una sala polivalent.

Servei de monitoratge durant tot el dia i part de la nit, llengols, mantes,
coixins, menjar per a tota mena de necessitats...



MASITA

s Olivers

La Masia Els Olivers esta situada a Horta de Sant
Joan, a 5 minuts del barri antic.

Les instal-lacions son amples i totes elles connec-
ten amb el jardi, el chillout i les vistes al Parc Natu-
ral dels Ports. Compta amb 9 habitacions exteriors
amb bany i diversos racons interiors i exteriors on
fer activitats i descans.

En la taula sempre trobareu menjar fet el mateix dia,
casola i amb ingredients de proximitat. En tots els
casos s’adaptaran els plats a les al-lergies i carac-
teristiques dietetiques dels integrants del grup per a
gaudir de I’estada des del principi fins al final.

L’exclusivitat de la masia és automatica per a grups
a partir de 40 persones i, per tant, tindreu llibertat
d’Us de la sala polivalent (discoteca, projeccions,
celebracions...), els jardins i el menjador.

A 5 minuts caminant des de la casa teniu el barri
antic del poble, una bona opcié que arrodoneix el
viatge en cas que vulgueu coneixer la historia de Pi-
casso, fer compres o passejar.



MATI
TARDA
DIA 1 Dividim els 75
alumnes en 3 grups
TARDA-VESPRE
NIT
MATI
Esmorzar a les 8:00h.
Dinar a les 14:00h — 14:30h.
DIA 2 (Grup A picnic)
TARDA
NIT
MATI
Esmorzar a les 8:00h.
DIA 3 Dinar a les 14:00h — 14:30h.

(Grup C picnic)

TARDA

PAQUETS PER A GRUPS

EXEMPLE DE PAQUET 1
Per a 75 alumnes (3 dies - 2 nits)

Arribada a les 11:00h i ens instal-lem a I’allotjament seleccionat. Dinar a les 12:30h (es pot escollir entre

portar el dinar de casa o dinar a I’allotjament).

Grup A (27 alumnes): Barranguisme (Iniciacid). Horari: 13:00h fins a les 18:00h.

Grup B (22 alumnes): Via Verda en Bicicleta. Horari: 13:00h fins a les 17:00h.

Grup C (26 alumnes): Senderisme i educacié ambiental. Horari: 13:00h fins a les 17:00h.
Tots els grups: Jocs i/o activitats a I’allotjament seleccionat. Horari: 18:30h fins a les 20:30h.

Sopar a les 21:00h - 21:30h aprox. Possibilitat de realitzar jocs després de sopar.

Grup A (27 alumnes): Via Verda en Bicicleta. Horari: 10:30h fins a les 15:00h.

Grup B (22 alumnes): Senderisme i educacié ambiental. Horari: 9:30h fins a les 13:30h.

Grup C (26 alumnes): Barranquisme (Iniciacio). Horari: 8:45h fins a les 13:30h.
Tots els grups: Jocs i/o activitats a I'allotjament seleccionat. Horari: 16:30h fins a les 19:00h.

Sopar a les 20:00h - 20:30h aprox. Possibilitat de realitzar jocs després de sopar.
Grup A (27 alumnes): Senderisme i educacié ambiental. Horari: 9:30h fins a les 13:30h.

Grup B (22 alumnes): Barranquisme (Iniciacié). Horari: 8:45h fins a les 13:30h.

Grup C (26 alumnes): Via Verda en Bicicleta. Horari: 10:30h fins a les 15:00h.

Tornada al lloc d’origen.



MATI
TARDA
DIA 1 Dividim els 75
alumnes en 3 grups
TARDA-VESPRE
NIT
MATI
Esmorzar a les 8:00h.
Dinar a les 14:00h — 14:30h
DIA 2 (Grup A picnic)
TARDA
NIT
MATI
Esmorzar a les 8:00h.
Dinar a les 14:00h — 14:30h
DIA 3 (Grup C picnic)
TARDA
NIT
MATI
Esmorzar a les 8:00h.
Dinar a les 14:00h — 14:30h.
DIA 4 Picnic per a tots els grups: Activi-

tats en Els Estrets d’Arnes.
(Horari: 9:00h fins a les 14:30h).

TARDA

EXEMPLE DE PAQUET 2
Per a 75 alumnes (4 dies - 3 nits)

Arribada a les 11:00h i ens instal-lem a I'allotjament seleccionat. Dinar a les 12:30h (es pot escollir entre
portar el dinar de casa o dinar a I’allotjament).

Grup A (27 alumnes): Barranquisme (Iniciacid). Horari: 13:00h fins a les 18:00h.

Grup B (22 alumnes): Via Verda en Bicicleta. Horari: 13:00h fins a les 17:00h.

Grup C (26 alumnes): Senderisme i educacié ambiental. Horari: 13:00h fins a les 17:00h.
Tots els grups: Jocs i/o activitats a I’allotjament seleccionat. Horari: 18:30h fins a les 20:30h.

Sopar a les 21:00h - 21:30h aprox. Possibilitat de realitzar jocs després de sopar.

Grup A (27 alumnes): Via Verda en Bicicleta. Horari: 10:30h fins a les 15:00h.

Grup B (22 alumnes): Senderisme i educacioé ambiental. Horari: 9:30h fins a les 13:30h.

Grup C (26 alumnes): Barranquisme (Iniciacié). Horari: 8:45h fins a les 13:30h.
Tots els grups: Jocs i/o activitats a I’allotjament seleccionat. Horari: 16:30h fins a les 19:00h.

Sopar a les 20:00h - 20:30h aprox. Possibilitat de realitzar jocs després de sopar.
Grup A (27 alumnes): Senderisme i educacié ambiental. Horari: 9:30h fins a les 13:30h.
Grup B (22 alumnes): Barranquisme (Iniciacid). Horari: 8:45h fins a les 13:30h.

Grup C (26 alumnes): Via Verda en Bicicleta. Horari: 10:30h fins a les 15:00h.
Tots els grups: Jocs i/o activitats a I’allotjament seleccionat. Horari: 16:30h fins a les 19:00h.

Sopar a les 20:00h - 20:30h aprox. Possibilitat de realitzar jocs després de sopar.

Grup A (27 alumnes): Escalada (Iniciacié) — Bany al Toll Blau — Orientacio.
Grup B (22 alumnes): Bany al Toll Blau — Orientacié — Escalada (Iniciacio).

Grup C (26 alumnes): Orientaci6 — Escalada (Iniciacié) — Bany al Toll Blau.

Tornada al lloc d’origen.



COMBINACIONS DACTIVITATS
| CLAUSULES GENERALS

Totes les activitats es poden combinar dividint grups, per exemple:
si tenim 48 alumnes i els dividim en 3 grups de 16 cadascun, mentre
16 fan escalada, altres 16 poden fer orientacid i els altres 16 fan un
escape room portatil. Una vegada acaba cada grup la seva activitat,
canviem fins que tots els alumnes hagin fet les tres activitats.

En el cas del barranquisme i la via verda, en ser activitats més llargues
normalment dividim el grup en 2. El primer dia 24 alumnes realitzen el
barranc i els altres 24 realitzen la via verda, I'endema, canviem grups.

El nombre maxim d’alumnes + professors/es que podem assumir, és de
90 pax.

Per a realitzar la reserva d’un paquet i conéixer el seu preu, és necessari
posar-se en contacte amb nosaltres per a concretar quines activitats i
allotjaments s’escullen. Un cop es tingui clar quin paquet es vol (acti-
vitats, allotjament, quants dies i nits...), es fara un pressupost a mida
amb el preu final per alumne (1 professor/a cada 10 alumnes té tot el
paquet gratuit).

*En cas que I'allotjament escollit no tingui disponibilitat per les dates se-
leccionades, buscarem un altre allotjament de caracteristiques similars.

Abans de la realitzacié de les activitats i en el moment de la reserva
s’haura de concretar el nombre exacte de participants: alumnes, profes-
sors o guies. Tant per a la logistica de transports com de I’equipament
i assegurances.

Les Roques Natura i Matarrana Aventura es reserven el dret de mo-
dificar les activitats si les condicions meteorologiques son adverses i no
permeten dur a terme I'activitat amb seguretat.




CONTACTE

MATARRANA AVENTURA
978580272 | 670823322
info@matarranyaventura.com

LES ROQUES NATURA
600 33 55 93
info@lesroquesnatura.com

PORTS EXPERIENCE
600 33 55 93
info@portsexperience.com
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